Dia 7

UNA REFLEXION SOBRE EL DISENO DE LA NATURALEZAY SU DISENADOR

Kl sabado fue hecho para el hombre

Dios tenia nuestro beneficio en mente cuando separo el sabado como dia de
descanso. Recientes investigaciones han descubierto cinco ciudades donde la
poblacion vive mas anos y es mas feliz que en el resto del mundo:

lkara, Grecia

LLoma Linda, California, USA
Nicoya, Costa Rica

Okinawa, Japon

Cerdena, Italia

A pesar de que estas ciudades son culturalmente muy diferentes , tienen algunas
cosas en comun que han demostrado tener relacion con la longevidad y el
bienestar fisico.

Una de ellas es distrutar de un dia de descanso. Basta con apartar 24 horas y
dejar de lado las obligaciones laborales y del hogar para obtener un beneficio
directo en nuestra salud. Dios lo sabia y nos dio el sabado con el fin de hacernos
mas felices y saludables.

Kl sabado fue hecho para recordarnos la creacion

l.a palabra "sabado"proviene del hebreo "Shabat", que significa "descanso” o "cese".
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“Shabat” recuerda directamente la Creacion Biblica en 6 dias descrita en el Génesis.
Es un enlace directo con nuestra creacion y con Aquel que nos creo!
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L.a historia hebrea de la creacion es muy diferente a las
historias de creacion que se encuentran en otras culturas.
Ein la mitologia Griega los dioses actian como ninos pequenos

violentos , constantemente luchando entre si.
Ein la mitologia Nordica la creacion se produce a causa de una e
guerra y desde el cuerpo sin vida de un gigante. 'i & p
Ein la mitologia Babilonica hay una vez mas una batalla violenta y el & \ ol
o N mundo es creado de un ser muerto. ey

iQue diferente es la historia del Geénesis! Dios se mueve con toda

#« tranquilidad, sin fanfarria y sin batallas en torno a él. Simplemente
| habla y nuestro mundo y todas sus criaturas se ponen en su lugar.
A diferencia de los otros dioses que sélo estan preocupados por sus

B propios intereses, jDios crea teniendonos a nosotros en mente!

El Creador es el Proveedor de todo

Los seis dias de la creacion descritos en Geénesis muestran a Dios como el gran proveedor para su creacion:
Proporciona una fuente de energia - Dia 1
Todos los materiales necesarios son puestos en su lugar (tierra, agua, oxigeno) - Dias 2y 3

Proporciona la vegetacion como alimento, no hay escasez - Dia 3

Coloca la LLuna y el Sol para alumbrar la Tierra - Dia 4
Crea la diversidad de la vida - Dias 5y 6
Un gerente es nombrado para colaborar con Dios en el mantenimiento puro y saludable de la creacion - Dia 6
L.a paz reina, no hay violencia ni muerte - Dia 7

Y ademas de todo lo que necesitamos para sobrevivir,

Dios creo la belleza que nos rodea para que nos acordemos de él.

ol
’)' Pt
4G

7Y

GEOSCI

RES

EAR

C

H

I N

S

T

CE

L'T U'TE
v2.1




